
 

  

Nangchö Mönlam 2024 

ཉིན་རེའི་འཆར་ཅན་*་ི+ས་ཚ.ད་ར0ེ་མིག  Daily normal schedule  

08:00 - 09:00   ཞོགས་ཇ།  Breakfast 

09:15 - 11:00 Iནོ་ལམ་འཚ.ག་L།   Mönlams   

30 min གསོལ་ཇའི་བར་གསངེ་། Tea break 

11:30 - 13:00 Iནོ་ལམ་འཚ.ག་L།   Mönlams   

13:00 - 14:00 ཉིན་Uང་ཞལ་ལག Lunch 

15:00 - 15:30 ནང་ཆོས་བS་ོTངེ་། Dharma talk 
15:30 - 16:30 Iནོ་ལམ་འཚ.ག་L།   Mönlams   

30 min གསོལ་ཇའི་བར་གསངེ་། Tea break 

17:00 - 18:30 རིམ་S་ོདང་གཅོད་Iནོ་ལམ་བཅས་གZང་L།  
 Prayer Requests, Chöd, and finish Mönlam    

19:00 - 20:00 དགོང་མོ4་ཞལ་ལག Dinner 

20:00 - 21:30 བ5་ཤིས་7ོར་8ོ། Tashi Kodro 

རེས་གཟའ་མིག་དམར། ༡༦  Tuesday 16 July  

8 am   ཞོགས་ཇ།  Breakfast 

9:15 – 11 am Iནོ་ལམ་འཚ.ག་L།   Mönlams   

30 min གསོལ་ཇའི་བར་གསངེ་། Tea break 

11:30 – 1 pm རིག་འཛjན་འ+ས་པ། Rikzin Dupa & Ganachakra puja 

1 pm ཉིན་Uང་ཞལ་ལག Lunch 

3:00 – 3:30 pm ཚ.གས་མཆོད་འpལ་L། Finish Ganachakra puja 
3:30 – 4:30 pm ནང་ཆོས་བS་ོTངེ་། Dharma talk  

30 min གསོལ་ཇའི་བར་གསངེ་། Tea break 

5:00 – 6:00 pm Iནོ་ལམ་མsག་tལི་*་ིམཛད་u།ོ Mönlam closing ceremony  

19:00 - 20:00 དགོང་མོ4་ཞལ་ལག Dinner


